
kl/jt{g ufpFkflnsfsf] kl/ro M 

kl/jt{g ufpFkflnsf g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] wf/f @(% sf] pkwf/f -#_ adf]lhd u7Lt 

ufpFkflnsf,gu/kflnsf,:jfoQ,;+/lIft jf ljz]if If]qsf] gfd, ;+Vof tyf l;dfgf lgwf{/0f cfof]usf] 

l;kmfl/;df ag]sf] &%# j6f :yfgLo tx dWo]sf] n'lDagL k|b]z cGtu{tsf] /f]Nkf lhNnfdf kg]{ Ps 

:yfgLo tx xf] . o; :yfgLo tx ;flassf /fªsf]6,/fª;L, s'/]nL,Ol/jfª / kf5fjfª uf=lj=;=x? 

;dfof]hg eO{ lgdf0f{ ePsf] xf] . o; ufpFkflnsfsf] s'n If]qkmn !^#=)! ju{ lsnf] ld6/ /x]sf] 

5 . oxfFsf] s'n hg;+Vof /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ @)&&* /x]sf] 5 . 

o; ufpFkflnsfdf ^ j6f j8f /x]sf 5g\ . 

Jf8f sfo{no Jf8f sfo{nosf] 

gfd / s]Gb| 

;dfj]z ePsf] 

;flassf] 

uf=lj=;= 

;flassf j8fx? 

! g+= j8f s/]nL  s/]nL !–( 

@ g+= j8f /fª;L /fª;L !–( 

# g+= j8f y'lgsf]6 Ol/jfª %–( 

$ g+= j8f Kff5fjfª Kff5fjfª !–( 

% g+= j8f /fªsf]6 /fªsf]6 !–( 

^ g+= j8f  Gffkm] Ol/jfª !–$ 

 

 

ufpFkflnsfsf] sfd,st{Jo / cwlsf/ 

 

!_ gu/ k|x/L ;DaGwL . 

@_ ;xsf/L ;+:yf ;DaGwL . 

#_ Pkm=Pkm=Pd= ;~rfng ;DaGwL . 

$_ :yfgLo s/,;]jf z'Ns tyf b:t'/ ;DaGwL . 

%_ :yfgLo ;]jfsf] Joj:yfkg ;DaGwL . 

^_ :yfgLo tYofÍ / celn]v ;Íng ;DaGwL . 

&_ :yffgLo :t/sf ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgf ;DaGwL . 

*_ cfw/e"t / dfWoflds lzIff ;DaGwL . 

(_ cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO{ ;DaGwL . 

!)_ :yfgLo ahf/ Joj:yfkg,jftfj/0f ;+/If0f / h}ljs ljljwtf ;DaGwL . 

!!_ :yfgLo ;8s,u|fdL0f ;8s,s[lif ;8s / l;FrfO{ . 

!@_ ufpF ;ef, gu/ ;ef,d]nldnfk / dWo:ytfsf] Joj:yfkg ;DaGwL . 



!#_ :yfgLo clen]v Joj:yfkg ;DaGwL . 

!$_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{ ljt/0f ;DaGwL . 

!%_ s[lif tyf kz'kfng,s[lif pTkfbg Joj:yfkg,kz' :jf:Yo,;xsf/L ;DaGwL . 

!^_ h]i7 gful/s, ckfÍtf ePsf JolQm / czQmx?sf] Joj:yfkg ;DaGwL . 

!&_ a]/f]huf/x/sf] tYofÍ ;Íng ;DaGwL . 

!*_ s[lif k|;f/sf] Joj:yfkg,;~rfng / lgoGq0f ;DaGwL . 

!(_ vfg]kfgL, ;fgf hnljB't cfof]hgf,j}slNks phf{ ;DaGwL . 

@)_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL . 

@!_ hnfwf/,jGohGt',vfgL tyf vlgh kbfy{sf] ;+/If0f ;DaGwL . 

@@_ efiff, ;+:s[lt / nlntsnfsf] ;+/If0f  / ljsf; ;DaGwL . 

@#_ v]ns'b / kqklqsf ;DaGwL . 

@$_ :jf:Yo ;DaGwL . 

@%_ ljB't,vfg]kfgL tyf l;FrfO{ h:tf ;]jf ;DaGwL . 

@^_ ;]jf z'Ns, b:t'/ b08 hl/jfgf tyf k|fs[lts ;|f]taf6 k|fKt /f]oN6L,ko{6g z'Ns ;DaGwL . 

@&_ jg,hËn,jGohGt',r/fr'?ËL,hn pkof]u,jftfj/0f,kof{j/0f tyf h}js ljljwtf ;DaGwL . 

@*_ ;fdflhs ;'/Iff / ul/aL lgjf/0f ;DaGwL . 

@(_ JolQmut 36gf,hGd,d[To',ljjfx / tYofÍ ;DaGwL . 

#)_ :yfgLo :t/df k'/ftTj,k|frLg :df/s / ;ª\u|xfno ;+/If0f,;Dj4{g / k'g lgdf{0f ;DaGwL . 

#!_ ;'s'Daf;L Joj:yfkg ;DaGwL . 

#@_ k|fs[lts ;|f]taf6 k|fKt /f]oN6L ;DaGwL . 

##_ ;jf/L ;fwg cg'dlt ;DaGwL . 

 

 

 

कर्मचारी वििरण 

गाउँ कार्ामपालिकाको 
कार्ामिर्       

क्र. सं कर्मचारीको नार्थर स्थार्ी ठेगाना पद तह/शे्रणी स्थार्ी/करार सम्पकम  नं इरे्ि 

1 ध्रिु राज न्र्ौपाने तिुसीपरु ७ दाङ 

लन.प्रर्खु प्रशासकीर् 
अलिकृत छैठौँ स्थार्ी 9847891007 raazdhruva@gmail.com  

2 चचत्रा बस्नेत लबजौरी ४ दाङ चशक्षा अलिकृत छैठौँ स्थार्ी 9847943489 chitrabasnet489@gmail.com  

3 लबनोद विक 

भरेु् गाउँपालिका ३ 
रुकुर् पूिम रोजगार संर्ोजक छैठौँ करार 9851211442 

rzbinod@gmail.com 

4 जगदीश नगाि तिुसीपरु ५ दाङ सूचना प्रविलि अलिकृत छैठौँ करार 9857077314  ito.paribartanrmun@gmail.com 

5 

िलित कुर्ार बढुा 
र्गर पररितमन ४ रोल्पा सहार्क प्रशासन पाँचौ स्थार्ी 9847850562   

6 ददपक घलतम पररितमन २ रोल्पा हे अ (स्िास््र् शाखा) पाँचौ स्थार्ी 9868626627   

mailto:raazdhruva@gmail.com
mailto:chitrabasnet489@gmail.com


7 भीर्कुर्ारी बढुार्गर पररितमन २ रोल्पा ना प से प्रा (कृवि) चौथो स्थार्ी 9840925702   

8 हररि चन्र डाँगी तिुसीपरु १२ दाङ िेखापाि पाँचौ स्थार्ी 9857880050 harishdangi110@gmail.com  

9 चशबरार्  खड्का लत्रिेणी ५ रुकुर् पचिर् आिेप पाँचौ स्थार्ी 9843661186 shibakhadka66@gmail.com  

१0 लबष्णु बढुा रूकुर्कोट ३ रुकुर् ना प से प्रा (पश)ु पाँचौ स्थार्ी 9842591264   

11 

विकास विक्रर् 
आिेर्गर पररितमन २ रोल्पा खा प स टे चौथो स्थार्ी 9849142701   

१२ नन्दा बढुा  पररितमन ४ रोल्पा अनर्ी चौथो स्थार्ी 9869991988   

१३ लनर्मि िढुा पररितमन ४ रोल्पा अ.हे.ि. चौथो स्थार्ी   

१४ बािारार् ििी पररितमन-२ रोल्पा प्रशासन चशक्षा पाँचौ स्थार्ी 9848153949   

१५ खगेन्र बढुा र्गर पररितमन-१ रोल्पा सब-इचन्जलनर्र पाँचौ स्थार्ी 9857838510   

१६ अलनशा घलतम पररितमन १ रोल्पा ब पो र्ो सहजकताम चौथो करार 9848379832   

१७ अन्ज ुििी पररितमन २ रोल्पा MIS अपरेटर पाँचौ करार 9844725290   

१८ रलबन्र खडका पररितमन १ रोल्पा विल्ड सहार्क चौथो करार 9844917520   

१९ खगेन्र सनुार पररितमन ३ रोल्पा विल्ड सहार्क चौथो करार 9860537687   

२० िन कुर्ारी पनु पररितमन ५ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार  9866184810   

२१ हकम िाि ििी पररितमन ४ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार 9868603460   

२२ नोखीरार् डाँगी पररितमन २ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार 9863134027   

२३ रार् प्रसाद घलतम पररितमन २ रोल्पा सिारी चािक   करार 9866825234   
 
 
 
 
 
        

िडा नं १ 

१ िि बहादरु बाँठा पररितमन ४ रोल्पा िडा सचचब चौथो स्थार्ी 9857849999  

१ तारा आरएर् पररितमन १ रोल्पा सहार्क प्रशासन चौथो करार     

२ खर् बहादरु ििी पररितमन ५ रोल्पा 
एक गाउँ एक प्राविलिक 
भेटनरी  चौथो करार  9869982853   

३ सालबत्री रोकार्गर पररितमन १ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार     

      

 
 
 
 
  

िडा नं २ 

mailto:harishdangi110@gmail.com
mailto:shibakhadka66@gmail.com


१ रेग बहादरु डाँगी पररितमन २ रोल्पा सहार्क प्रशासन पाँचौ स्थार्ी 9844732245 Regdangi04@gmail.com 

२ िनलसंह ििी पररितमन २ रोल्पा का.स. चौथो करार  9847937619   

४ पवित्रा रोका र्गर   कृवि प्राविलिक  चौथो करार    

६ हस्तकिा विक   कार्ामिर् सहर्ोगी   करार     

        

िडा नं ३ 

१ नविन ििी पररितमन ४ रोल्पा सहार्क प्रशासन चौथो स्थार्ी 9868641614   

४ नबीन सनुार पररितमन ३ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार     

      

 
 
 
 
 
 
 
  

िडा नं ४ 

१ बि बहादरु बाँठा र्गर पररितमन ४ रोल्पा सहार्क प्रशासन चौथो स्थार्ी 9857849999   

2 पजुना बढुा र्गर   कृवि प्राविलिक   करार     

4 र्न बहादरु ििी पररितमन ४ रोल्पा कार्ामिर् सहर्ोगी   करार     

        

िडा नं ५ 

२ भीर् बहादरु ििी पररितमन ५ रोल्पा    करार  9857837771   

३ नर्नुा बढुार्गर पररितमन ५ रोल्पा अलसस्टेन्ट सब इचन्जलनर्र चौथो स्थार्ी 9845773759   

३ प्रसन्न घलतम   पश ुप्राविलिक   करार     

६ भीर् कुर्ारी  ििी   कार्ामिर् सहर्ोगी   करार     

        

िडा नं ६ 

१ वहरार्नी रोका पररितमन २ रोल्पा िडा सचचि पाँचौं स्थार्ी 9843753638  

२ र्ोहन घलतमर्गर पररितमन २ रोल्पा 
अलसस्टेन्ट सब 
इचन्जलनर्र चौथो स्थार्ी 9851275455   

४ िक्ष्र्ी बढुाथोकी   कार्ामिर् सहर्ोगी         

 

 



qm=; Zffvfsf] gfd ;Dkfbg x'g] d'Vo sfo{ lhDd]jf/ clwsf/L ;Dks{ g+= s}lkmot 

!= cWoIf Joj:yfksLo lgoGq0f, /]vb]v, lgb]{zg, 

gful/s u'gf;f] Joj:yfkg 

;'s axfb'/ j'9fdu/ (*%&*#$!!#  

@= pkfWoIf Gofo ;Dkfbg, cg'udg ;'k]/Lj]If0f Pj+ 

gful/s u'gf;f] ;'g'jfO{ 

snfb]lj vq]gL (*$)^^$*%@  

#= k|d'v k|zf;lso  

clws[t 

Zffvfx?sf] cfGtl/s k|efjsf/Ltf lgoGq0f, 

;dGjo, u'gf;f] ;'g'jfO{ tyf cfly{s 

k|zf;lgs lgoGq0f 

w|'j /fh Gof}kfg] (*%&*$())@  

$= lzIff o'jf tyf 

v]ns'b zfvf 

lzIff, v]ns'b ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng, 

ljBfno lgodg, ;dGjo / ;Dks{ 

lrqf a:g]t ÷afnf/fd 

jnL 

(*%&*$())%  

%= :jf:Yo zfvf :jf:Yo ;DaGwL ah]6 tyf sfo{qmd 

sfof{Gjog, :jf:Yo ;+:yfx?sf] lgodg, 

Joj:yfkg, ;dGjo / ;Dks{ 

lbks 3lt{du/,lgd{n 

j'9f / gGbf a'9f 

(*%&*$())$  

^= dlxnf 

afnaflnsf tyf 

;dfh sNof0f 

zfvf 

ckfªutf kl/ro kq ljt/0f, dlxnf 

afnaflnsf ;Fu ;DaGwLt sfo{qmd 

sfof{Gjog 

cGh' jnL (*$$&@%@()  

&= Jftfj/0f 

;/;kmfO tyf 

ljkb\ Joj:yfkg 

zfvf 

ljkb k|efljt /fxt, ljkb tyf aftfj/0f 

;Fu ;DaGwLt sfo{qmdx? 

ljsf; ljqmd cfn]du/ (*$(!$@&)!  

*= lhG;L zfvf ;fj{hlgs lhG;L ;Dkltsf] ;+/If0f, 

clen]lvs/0f tyf Joj:yfkg 

nlnt s'df/ a'9fdu/ (*%&*%)%^@  

( kz' ;]jf zfvf Kfz' :jf:Yo ;]jf k|jfx, sfo{qmd 

sfof{Gjog, Jofj;fo btf{ gljs/0f  

lji0f' a'9f (*$@%(!@^$ 

 

 

!)= s[lif zfvf s[lif sfo{qmd sfof{Gjog,Aofj;fo btf{ 

gljsf/0f 

led s'df/L a'9fdu/ (*$)(@%&)@  

!! ;fdflhs ;'/Iff 

tyf kl~hs/0f 

zfvf 

JolQmut 36gf btf{ tyf ;fdflhs ;'/Iff 

eQf ;DaGwL sfd 

cGh' jnL÷vu]Gb| ;'gf/ (*$$&@%@()  

!@ /f]huf/ ;]jf s]Gb| Af]/f]huf/ tYof+s ;+sng, l/kf]{l6ª, 

/f]hfuf/ ;DaGwL of]hgf ;+rfng 

ljgf]b lj s ÷sljGb| 

;'gf/ 

(*%!@!!$$@  

!#= ;"rgf tyf k|ljlw 

zfvf 

;'rgf k|;f/0f, ;+/If0f tyf k|ljwLdf 

;xof]u 

hulbz gufn (*%&)&&#!$  

!$= k|zf;g,of]hgf 

tyf cg'udg 

zfvf 

sd{rf/L k|zf;g, of]hgf ;+rfng, 

cg'udg lgoGq0f 

lza/fd v8\sf÷   

/laGb| v8\sf 

(*$#^^!!*^÷ 

(*%&*#&%@) 
 

!%= cfly{s k|zff;g 

zfvf 

cfly{s sf/f]af/ ;+rfng, lgoGq0f tyf 

vr{ Joj:yfkg 

xl/ifrGb| 8fFuL (*$&*(!))&  

!^= k"jf{wf/ ljsf; 

tyf jftf/0f 

Joj:yfkg zfvf 

Eff}lts lgdf{0f ;DaGwL of]hgf ;+rfng, 

ejg tyf gS;f kf; 

vu]Gb| s'df/ a'9fdu/ (*%!)&()#)  

!&= cfGtl/s n]vf 

kl/Ifs zfvf 

cfGtl/s n]vfk/LIf0f tyf lgoGq0f, 

k[i7kf]if0f 

lzj/fd v8\sf (*$#^^!!*^  

!*= pBd ljsf; 

zfvf 

Nf3' pBd sfo{qmd ;+rfng, ;fgf pBf]u 

tyf l;k ljsf; ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng 

dlgiff 3lt{÷emSs' 8fFuL 9844981827  



!(= ax'If]lqo Kff]if0f 

sfo{qmd zfvf  

Kff]if0f l:ytLdf ;'wf/ ;DaGwL sfo{qmd 

;+rfng 

clgzf 3lt{  (*$*#&(&#@  

 

 

kl/jt{g ufpFkflnsf 

ufpF sfof{kflnsfsf] sfof{no 
k'tnfrf}/,/f]Nkf 

gful/s j8fkq 

 

-s_ btf{,gljs/0f,:jLs[lt  

;]jfsf] lsl;d ;]jf k|fKt ug{ pknAw u/fpg' kg]{ sfuh k|df0f Pj+ 

k|lqmof 

;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / 

;do 

lhDd]jf/ lgsfo 

;Dks{ clwsf/L jf 

zfvf b:t'/  ;do                 

!= cfwf/e't 

ljBfno vf]Ng] 

:jLs[ltsf] nflu 

tyf sIff yk 

ug{ 

ufpFkflnsfdf 

l;kmfl/; 

!=;DalGwt ljBfno jf Joj:yfkg ;ldltsf] cg'/f]w . 

ljBfno ;+rfng jf sIff cku|]8sf nflu tyf 

Joj:yfkg  

@=;ldltsf] j}7ssf] lg0f{o k|ltlnlk . 

#=ljBfnosf] ljj/0f el/Psf] kmf/fd . 

$=glhssf] ;dfg txsf @ ljBnoaf6 ;xdlt kqsf] 

k|ltlnlk . 

ljBfnosf] gfdsf] ejg tyf ef8fdf ejg ePdf 3/ 

hUuf s/ lt/]sf]  

%= lt/f]sf] s/ r'Qmf kqsf] k|ltlnlk . 

^= 3/ ef8fdf lnPsf] eP ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk . 

^=;DaGwLt j8f sfof{nosf] l;kmfl/; .  

 

?=!,%)).– ufpF 

sfof{kflnsfsf] 

a}7saf6  

ufpFkflnsf lzIff 

zfvf k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

Pj+ uf=kf=cWoIf 

@= ;+:yf 

btf{÷gljs/0f   

!= ;DalGwt JolQm÷;+:yfsf] lgj]bg kq . 

@=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

#=;+:yfsf] ljwfg @ k|lt . 

$=;+:yf cGoq btf{ eO{ ;s]sf] eP k|df0f kqsf] 

k|ltlnlk . 

?=%)).– ;f]xL lbg ufpFkflnsf cWoIf 

Pj+ k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 



-;+:yf /x]sf] ejgsf] 3/ hUuf s/ / dfnkf]t lt/]sf] 

/l;bsf] k|ltlnlk, ef8fdf eP ;+Demf}tf kqsf] k|ltlnlk_ 

%=;fwf/0f ;efsf] lg0f{osf] k|ltlnlk . 

^=cl3Nnf] cf=j=sf] n]vf kl/If0f k|ltj]bgsf] k|ltlnlk . 

#=Jofj;fo btf{ != ;DalGwt JolQmsf] lgj]bg kq . 

@=kf;kf]6{ ;fOhsf] @ k|lt kmf]6f] . 

#= gful/stf k|df0fkq / hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] 

k|ltlnlk . 

$= 3/÷hldg jxfndf lnO{ Jofj;fo ug]{ eP 3/ 

hldg axfndf lnPsf] ;+Demf}tf kqsf] k|ltlnlk . 

%=cGo sfof{nodf bft{ ePsf] k|df0fkq / cfos/ btf{, 

Kofg btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk Eof6 ;+u ;+DalGwt 

eP ;f] sf] k|df0f kq .   

?=@)).– ;f]xL lbg ufpFkflnsf /fhZj 

zfvf k|d'v,k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

$= pBf]u btf{ 

tyf l;kmfl/; 

!=;DalGwt pBf]uLsf] l/t k'j{ssf] lgj]bg . 

@=pBf]uLsf] gf=k|=k=sf] k|ltlnlk . 

#=pBf]u ;+rfng x'g] hUufsf] k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk . 

$=hUuf ef8fdf lnPsf]] eP hUuf ef8fsf] ;Demf}tfsf] 

k|ltlnlk . 

%=h=w=sf] gf=k|=k=sf] k|ltlnlk . 

^=pBf]u cGoq ;DawLt sfof{nodf btf{ ePsf] eP ;f] 

sf] k|df0f kqx?sf] k|ltlnlk,cfo s/,Kofg btf{ k|df0f 

kqsf] k|ltlnlk,Eof6 ;Fu ;DalGwt eP ;f] sf] k|df0f 

kqsf] k|ltlnlk . 

&=;dalGwt j8f sfof{nosf] ;h{ldg ;lxtsf] 

l;kmfl/; 

?= %)).–  @ lbg jf 

;h{ldg 

d'r'Nsf 

kZrft\ 

ufpFkflnsf M 

uf=kf=cWoIf÷k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

%=6f]n ljsf; 

;+:yf tyf cGo 

;d'x 

!=6f]n ljsf; ;+:yf÷;d'xsf] cfkm\gf] n]6/ Kof8df 

n]lvPsf] 5fk ;lxt lgj]bg . 

@=6f]n ljsf; ;+:yf cGo ;d'xsf] a}7s e]nfn] u/]sf] 

lg0f{o k|ltlnlk. 

cfly{s P]g 

adf]lhd 

! lbg ufpFkflnsf M 

uf=kf=cWoIf÷k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

mailto:?=@)).–


#=;+:yfsf] ljwfg,@ k|lt 

$=sfo{ ;ldltdf /x]sf kbflwsf/Lx?sf] gf=k|=k=sf] 

k|ltlnlk 

%=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; 

^= 3 ju{sf] 

lgdf{0f Joj;fo 

Ohfht hf/L 

!=gful/stf k|ltlnlk . 

@= pBf]u ljefudf k|fOe]6 / klAns sDkgL jf 

;fem]bf/L kmd{sf] ?kdf 3l6df ! nfv rfn' k"hL b]vfO{ 

pBf]u ljefudf btf{ k|df0f kq k|ltlnlk . 

#= cfos/ btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

$= d'Vo hgzlQm ljj/0f dGh'/L gfdf ;fy} gful/stf 

/ z}lIfs of]Uotfsf] k|dfl0ft k|ltlnlk . 

%= vl/b d]l;gsf] Eof6 ljn,n]en d]l;gsf] efOj]6/ / 

jf6/ kDk ljefusf] sfuhft . 

^=d]sflgsn OlGhgLo/4f/f d]l;gsf] k|fljlws 

d"Nofª\sg . 

sfo{ljlwn] 

tf]s] cg';f/  

sDtLdf # lbg  uf=kf= 

cWoIf÷k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t÷k|fljlws 

&= 3 ju{sf] 

lgdf{0f Joj;foL 

gljs/0f  

!= kmd{sf] n]6/Kof8df lgj]bg . 

@= lgdf{0f Joj;foL ;+3 /f]Nkfsf l;kmfl/; . 

#= s/r'Qmf k|df0fkq .  

$= :yfoL n]vf k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

%= Ohfht kqsf] k|ltlnlk . 

sfo{ljlwn] 

tf]s] cg';f/ 

! lbg  k|d'v k|zf;sLo 

clws[t ÷k|zf;g 

kmfF6÷k|fljlws  

-v_ k~hLs/0f tyf ;fdflhs ;'/Iff  

!=hGd btf{,@=d[To' 

btf{,#=ljjfx 

btf{,$=a;fO{;/fO{ 

btf{,% 

;DaGwljR5]b btf{  

!= j8fut sfo{ljlw cg';f/ ? !)) ;f]xL lbg  j8f ;lrj 

-u_ ;fdflhs ;'/Iff ;DalGw 

!= ;fdflhs ;'/Iff 

sfo{qmd M h]i7 

gful/s,blnt,Psn 

!=;DaGwLt JolQmsf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk 

. 

lgMz'Ns ;f]xL lbg ;DalGwt j8f 

cWoIf jf j8f 

;lrj 



dlxnf,ljwjf 

dlxnf,s / v 

ju{sf c;Qm 

ckf+u / blnt 

afnaflnsf kl/ro 

kq 

@=ljw'jf dlxnfsf] nflu kltsf] d[To' btf{,d[ts;Fu 

ljjfx btf{ / d[To' kl5sf] gftf k|dfl0ft k|df0f kqsf] 

k|ltlnlk. 

#=czQm ckf+utf ePsf JolQmx?sf] nflu ckf+utfsf] 

ju{ v'n]sf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk,gful/stf k|df0f 

kqsf] k|ltlnlk / gfjfns ePdf hGd btf{ k|df0f 

kqsf] k|ltlnlk . 

$=blnt jfnaflnsfsf] nflu hGd btf{ k|df0f kqsf] 

k|ltlnlk afa' / cfdfsf] ljjfx btf{ k|df0f 

kq,gful/stfsf] k|ltlnlk . 

%=;DaGwLt JolQmsf] kf;kf]6{ ;fOhsf] @÷@ k|lt 

kmf]6f] . 

^=;DalGwt JolQmsf] afa' cfdf / afh]sf] gfd / 

df]jfO{n g+= 

&=a;fO{;/fO{ u/L cfPsf]df j;fO{;/fO{ k|df0f kqsf] 

k|ltlnlk. 

-:jod pkl:yt x'g' kg]{ ;fy} h]i7 gful/ssf] xsdf 

x/]s jif{sf] >fjg ! ut] d+lz/ !% ut] leq / 

cGosf] xsdf h'g;'s} jvt cfj]bg ug{ ;Sg]_ 

@= ;fdflhs ;'/Iff 

sfo{qmd M kl/ro 

kq gjLs/0f 

!=kl/ro kqsf] k|ltlnlk . 

@=gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

#=cGoqsf] gful/stf eP a;fO{ ;/fO{ k|df0f kqsf] 

k|ltlnlk . 

$=;DaGwLt JolQmsf] kf;kf]6{ ;fOhsf]] kmf]]6f] @ k|lt . 

-x/]s jif{ >fj0f ! ut] b]lv d+lz/ !% ut] leq, 

;DalGwt JolQm :jod pkl:yt x'g'kg]{ _ 

lgMz'Ns ! lbg ;DalGwt j8f 

cWoIf jf j8f 

;lrj 

#= eQf /sd 

a'emg 

!=a}+saf6 eQf ljt/0fsf] Joj:yf ePsf] j8fsf] 

xsdf j8f sfof{no tyf ufpFkflnsf sfof{nfoaf6 

l;kmfl/; lnO ;DalGwt a}+sdf vftf vf]nL vftf 

dfkm{t eQf /sd a'em\g ;lsg] 5 . a}+saf6 

lgMz'Ns ! lbg ufpFkflnsf /fhZj 

zfvf 



ljt/0fsf] Joj:yf gePsf j8fsf] xsdf j8f 

sfof{noaf6 eQf /sd a'em\g ;lsg] 5 . 

-3_ s/ z'Ns  

!=dfnkf]t c;'nL !=hUufwgL k|df0f k"hf{ jf k|ltlnlk 

@=kl5Nnf] k6s dfnkf]t lt/]sf] /l;b 

cfly{s P]g 

adf]lhd 

! lbg ufpFkflnsf /fhZj 

zfvf  

@= PsLs[t ;DkQL 

s/ 

!=hUufwgL k|df0f k"hf{ jf k|ltlnlk 

@=kl5Nnf] k6s dfnkf]t lt/]sf] /l;b 

cfly{s P]g 

adf]lhd 

! lbg ufpFkflnsf /fhZj 

zfvf  

#= Joj;fo s/ !=pBf]u Jofkf/ tyf Joj;fo btf{ k|df0fkq 

@=kl5Nnf] k6s s/ lt/]sf] ljj/0f v'Ng] sfuhft 

cfly{s P]g 

adf]lhd 

! lbg ufpFkflnsf /fhZj 

zfvf  

-ª_ of]hgf ;Demf}tf tyf e'QmfgL 

!= cfof]hgf 

;Demf}tf tyf a}+s 

vftf vf]Ng 

!=l/tk"j{s el/Psf] ufpFkflnsfn] pknAw u/fPsf[ 

cfof]hgf tyf ;Demf}tf kmf/fd 

@=pkef]Qmf ;ldlt÷cg'udg ;ldlt u7g ubf{sf] 

lg0f{o k|ltlnlk 

#=;DalGwt j8f sfof{nosf] l;kmfl/; kq 

$pkef]Qmf ;ldltsf kbflwsf/Lsf] gful/stf 

kmf]6f]skL 

%=k|fljlws nfut cg'dfg-n=8=_÷sfo{qmd 

^=a}+s vftf vf]]Ng #÷# k|lt kmf]6f},pkef]]Qmf ;ldltsf] 

lg0f{o / ufpFkflnsf sfof{nosf] l;kmfl/; 

lgMz'Ns ! lbg ufpFkflnsf of]]hgf 

zfvf, k|fljlws 

zfvf,k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

@= cfof]hgf ls:tf 

e'QmfgL / km/kmf/ 

!=ls:tf e'QmfgL jf km/kmf/s lgj]bg. 

@=ljn ekf{O{. 

#= j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

$=of]hgf ;DalGw ePdf k|fljlws k|ltj]bg . 

%=of]hgf ;DkGg ePsf] pkef]Qmf ;ldltsf] lg0f{o 

k|ltlnlk 

^=cg'udg ;ldltsf] lg0f{o k|ltlnlk 

&=j8f ;lrj÷j8f cWoIfsf] /f]xj'''/df ul/Psf]] 

;fj{hlgs kl/If0fsf] lg0f{o k|ltlnlk . 

lgMz'Ns ! lbg ufpFkflnsf M 

of]hgf, k|fljlws 

,n]vf zfvf, k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

-r_ Gofo ;+Dkfbg  



!= GofoLs ;ldlt 

ph'/L÷lgj]bg 

!=xbDofb tf]lsPsf] ljifodf ;f]xL adf]lhd / 

gtf]lsPsf]df #%-k}lt;_ lbgleq l/tk"j{s tof/ 

u/]sf] -tLg k':t] ljj/0f,7]ufgf / ;Dks{ dfWod 

v'n]sf]_ lgj]bg. 

@=cfjZos ;Da4 sfuhftx? . 

lgMz'Ns d]nldnfk M 

tLg dlxgf 

leq 

GofoLs ;ldlt jf 

;ldltn] tf]s]sf] 

d]nldnfk 

stf{÷s]Gb| 

@= GofLs ;ldltn] 

ph'/L x]g]{ ljifo / 

;dfwfgsf] tl/sf 

GofoLs ;ldltaf6 lg?k0f,km};nf x'g] ljifox? M 

s_ cfnLw'/,afFw,k}gL,s'nf] jf kfgL3f6sf] afF8kmfF8 

tyf pkof]u, 

v_ csf{sf] jfnL gf]S;fgL 

u_ r/g,3fF;,bfp/f 

3_ Hofnf dhb'/L glbPsf] 

ª_ 3/kfn'jf kz'k+IfL x/fPsf] jf kfPsf] 

r_ h]i7 gful/s kfngkf]if0f tyf x]/rfx gu/]sf] 

-5_ gfjfns 5f]/f 5f]/L jf klt kTgLnfO{ cfdb 

cg';f/ vfg nfpg jf lzIff bLIff glbPsf 

-h_ jflif{s @% nfv ?k}of;Ddsf] 3/ axfn 

-em_ cGo JolQmsf] 3/,hUuf jf ;DkQLnfO{ c;/ kg][{ 

ul/ ?v lj?jf nufPsf] 

-`_ cfkm\gf] 3/ jf jn];Laf6 csf{sf] 3/,hUuf jf 

;fj{hlgs af6f]df kfgL emf/]sf 

-6_ ;Flwof/sf] hUuf tkm{ em\ofn /fvL 3/ agfpFbf 

5f]8g'kg]{ hUuf g5f]8]sf] 

-7_ s'g} ;fj{hlgs :ynsf] pkof]u ug{ glbPsf] 

-8_ cGo sfg"g adf]lhdsf ljifox? 

d]nldnfksf] dfWodaf6 dfq l5gf]kmfgf] x'g] ljifoxM 

M 

-s_ ;/sf/L,;fj{hlgs jf ;fd'bflos afx]s csf{sf] 

xssf] hUuf csf]{n] rfkL ldrL jf 3';fO vfPsf . 

-v_ ;/sf/L,;fj{hlgs jf ;fd'bflos afx]s cfkm\gf] 

xs gk'Ug] hUufdf 3/ jf s'g} ;+/rgf agfPsf] . 

-u_ klt—kTgLaLrsf] ;DaGw ljR5]b . 

-3+_ c+ue+u afx]ssf] a9Ldf ! jif{;Dd s}b x'g] . 

h:t} Ms'6lk6,ufnL j]OHhtL n'6lk6 . 

-ª_ kz'k+IfL 5f8f 5f8]sf] jf /fVbf jf kfNbf 

nfk/jfxL u/L c?nfO{ c;/ kf/]sf] . 

-r_ c?sf] cfjf;df cgflws[t k|j]z u/]sf] . 

-5_ csf{sf] xs÷ef]udf /x]sf] hUuf cfjfb÷ef]u 

rng . 

-h_ WjgL k|b''if0f u/L jf kmf]xf]/d}}nf ˆofsL 

l5d]sLnfO{ c;/ k'¥ofPsf] . 

-em_ k|rlnt sfg"g adf]lhd d]nldnfk x'g ;Sg] 

JolQm jfbL eO{ bfo/ x'g] cGo b]jfgL / ! jif{;Dd 

s}b . 

-5_ ljljw ljifox? 

!= ;"rgfsf] xs 

;DaFGwL ljj/0f 

!=l/tk"j{s k]z ul/Psf] lgj]bg . 

@=lgj]bssf] gful/stf jf gful/s ePs[f] kl/ro 

v'Ng] k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

-bz k[i7 eGbf a9Lsf] ljj/0f ePdf z'Ns nfUg]_ 

A4;fOh 

?=%k|lt k[i7 

/ A4± ?=!) 

k|lt k[i7 

! lbg ufpFkflnsf jf 

j8f sfof{noM 

;"rgf clwsf/L 



@=  aGb 3/ sf]7f 

vf]Ng] /f]xj/ 

!=l/tk"j{s ljj/0f v'n]sf] lgj]bg . 

@=jGb 3/ sf]7f vf]Ng''kgf{sf] sf/0f cfwf/ :ki6 x'g] 

sfuhft . 

#=lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

?=!)).– ;f]xL lbg j8f cWoIf jf j8f 

;lrj 

#= uf=kf=÷j8f 

km/s k/]sf] 

;DaGwL l;kmfl/; 

!=l/tk"j{s ljj/0f v'n]sf] lgj]bg . 

@=lgj]bssf] gful/stf  k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

-;+3Lo k'g M ;+/rgf jf ;/sf/sf] lg0f{on] km/s 

k/]sf]df dfq_ 

g]kfnLdf M 

lgMzNs 

c+u|]hLdf M 

?=!)) 

;f]xL lbg j8f cWoIf jf j8f 

;lrj 

$= l;kmfl/;x?         

-c+u|]hLdf_ 

!=;DalGwt qm=;+=df pNn]v ul/P adf]lhdsf 

sfuhftx? Kfz ug'{kg . 

@=cGo l;kmfl/;x? c+u|]hLdf ug'{kbf{ lgodfg';f/ 

sfuhft . 

? !)))  ;DalGwt qm=;+=df 

pNn]v eP 

adf]lhd jf 

lgodfg';f/ 

-h_ s[lif  ljsf; zfvf 

!=;d'x btf{ !=l/tk'j{ssf] lgj]bg . 

@=;d'x u7gsf] a}7ssf] lg0fo{ k|ltlnlk . 

#=;d'xsf] ljwfgsf] k|ltlnlk . 

$=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; 

lgMz'Ns 

;f]xL lbg s[lif zfvf k|d'v 

-em_ dlxnf tyf jfnjflnsf 

!=h]i7 gful/s 

kl/ro kq ljt/0f 

!=l/tk'j{ssf] lgj]bg . 

@=gful/stfsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

#=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

lgMz'Ns ;f]xL lbg ;=d=lj=lg=÷k|=k=c= 

@=lx+;f lkl8t 

dlxnfx?sf] nflu 

k/fdz{ ;]jf 

!=l/t k'j{ssf] lgj]bg . lgMz'Ns ;f]xL lbg ;=d=lj=lg=÷k|=k=c= 

#=hf]lvd o"Qm 

jfnjflnsfsf] 

p4f/ sfof{qmd 

!=l/t k'j{ssf] lgj]bg . 

@=df}lvs cg'/f]w . 

lgMz'Ns ;f]xL lbg  ;=d=lj=lg=÷k|=k=c= 

-`_ kz' ;]jf zfvf 



!=kz'kfng tyf 

Joj:yfkg ;DaGwL 

k/fdd 

!=l/tk'j{ssf] lgj]bg . 

@=df}lvs cg'/f]w . 

 

lgMz'Ns 

 

;f]xL lbg 

zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

@= kz' :jf:Yo] 

hfFr tyf pkrf/ 

!=l/tk'j{ssf] lgj]bg . 

@=df}lvs cg'/f]w . 

lgMz'Ns ;f]xL lbg zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

#= kz' kfng kmd{ 

btf{ 

!=l/t k'j{ssf] lgj]bg . 

@=gful/stfsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk . 

#=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

$=rf/ lsNnf k|dfl0ft d'r'Nsf . 

 

lgMz'Ns 

;f]xL lbg zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

$=kz' kfng ;d'x 

btf{ 

!=l/t k'j{ssf] lgj]bg . 

@=;d'xsf] j}7ssf] lg0fo{ k|ltlnlk . 

#=;d'xsf] ljwfgsf] k|ltlnlk . 

$=j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

 

lgMz'Ns 

;f]xL lbg zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

%=kz' kfng ljdf 

;DalGw ;dGjo 

tyf ;xsfo{ 

 

l/t k'j{ssf] lgj]bg 

 

lgMz'Ns 

;f]xL lbg zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

^= kz' jGWofs/0f 

;]jf 

!=df}lvs cg'/f]w .  

lgMz'Ns 

;f]xL lbg zfvf k|d'v tyf 

;DalGwt sd{rf/L 

 

 gf]6 M pk/f]Qm j8fkqdf pNn]]v gePsf ;]jf÷z'Nssf] xsdf ufpFkflnsfsf] cfly{s P]g adf]lhd x'g]5 / ;]jf 

k|jfx k|lqmof ufpFkflnsfsf] k|rlnt  lgodfg';f/ x'g]5 . ;]jf;Dj4 yk hfgsf/L  ;"rgf clwsf/L jf ;DjlGw 

kbflwsf/L ÷ sd{rf/Laf6 lng ;lsg]5 . ;fy} ;]jfk|jfx ;DaGwL s'g} ljifodf j8f:t/sf sd{rf/Lsf] xsdf 

j8fWoIf ;dIf,ufpFkflnsfsf sd{rf/Lsf] xsdf k|d'v k|zf;sLo clws[t ;dIf / k|d'v k|zf;sLo clws[tsf] 

xsdf ufpFkflnsf cWoIf ;dIf u'gf;f] JoQm ug{ ;lsg]5 .  

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L M 

 

cWoIf M                            pkfWoIf M                   lg=k|d'v k|zf;sLo clws[t  

gfd M ;'s axfb'/ a'9f du/M          lxt s'df/L j'9fdu/             gfd M w|'j /fh Gof}kfg] 

df]=g+= M 9857834113              df]=g+= M 9840664852          df]=g+=M (*%&*$())@ 

Od]n Mparibartanrmun@gmail.com  इमेल:kaladebikhatreni@gmail.com    इमेल: raazdhruva@gmail.com 
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;'rgf clwsf/L ljj/0f M 

gfd M hulb; gufn 

kb M ;"rgf k|ljlw clws[t 

df]=g+= M (*%&)&&#!$ 

Od]n M ito.paribartanrmun@gmail.com 

 

P]g,lgod,lgb]{lzsfx?sf] ;"lr M 

!_ lzIff lgodfjnL,@)&$ 

@_ :yfgLo /fhkq k|sfzg ;DaGwL sfo{ljlw,@)&$ 

#_ ckfËtf ePsf JolQmsf] kl/rokq ljt/0f sfo{ljlw,@)&% 

$_ kl/jt{g ufFpkflnsfsf] cy{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfo{Gjog ug{ ag]sf] law]os  

%_ :yfgLo txsf] ljlgof]hg P]g  

^_ ljkb Joj:yfkg sf]if ;+rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw @)&% 
&_ Joj;fo btf{ tyf gljs/0f ;DaGwL sfo{ljlw 

*_ ufpF lzIff ;ldlt ;~rfng sfo{ljlw @)&% 

(_ Ho]i7 gful/s kl/ro kq ljt/0f lgb]{lzsf @)&$ 

!)_ vfg]kfgL,;/;KfmfO{ tyf :jR5tf sfo{ljlw,@)&% 

!!_ dlb/f lgoGq0f ;DaGwL sfo{ljlw,@)&^ 

!@_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] ;fj{hlgs vl/b lgodfjnL,@)&% 

!#_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf kbflwsf/Lx?sf] cfrf/;+lxtf,@)&$ 

!$_ kl/jt{g ufpF sfo{kflnsfsf] lg0f{o jf cfb]z / clwsf/kqsf] k|df0fLs/0f -sfo{ljlw_ ;DaGwdf Joj:yf 

      ug{ ag]sf] lgod 

!%_ kl/jt{g ufpF sfo{kflnsfsf] sfo{;Dkfbg ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] lgod  

!^_ kl/jt{g ufpF sfo{kflnsfsf] sfo{ ljefhg ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] lgod  

!&_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] cy{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfo{Gjog ug{ ag]sf] law]os  

!*_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] cfly{s sfo{ljlw lgoldt tyf Jojl:yt ug{ ag]sf] P]g,@)&$ 

!(_ kl/jt{g ufpFkflnsfaf6 ul/g] ahf/ cg'udg lgb]{lzsf,@)&$ 

@)_ ufpFkflnsfsf] ljlgof]hg ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfo{Gjog ug{ ag]sf] law]os 

@!_ Pkm=Pd= /]l8of] -;~rfng tyf Joj:yfkg_ sfo{ljlw,@)&$ 

@@_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] a}7s ;~rfng tyf Joj:yfkg –sfo{ljlw _ ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf]  

     lgodfjnL 

@#_ ufpFkflnsfsf] :yfgLo s[lif Joj;fo k|j4g ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] ljw]os 

@$_ nlIft ju{ sfo{qmd ;~rfng sfo{ljlw,@)&$ 

@%_ kl/jt{g ufpFkflnsfsf] ;xsf/L P]g,@)&$ 

@^_ kl/jt{g ufpF ;efsf] ;ef ;~rfng tyf Joj:yfkg -sfo{ljwL ;DaGwdf Joj:yfkg ug{ ag]sf]  

    lgodfjnL 

@&_ 6f]n ljsf; ;+:yf -u7g tyf kl/rfng_sfo{ljlw @)&& 

@*_ lzIfs tyf sd{rf/L cg'bfg Joj:yfkg sfo{ljlw, @)&& 

@(_ ;xsf/L ;+:yf btf{ lgb]{lzsf @)&& 

#)_ cfly{s ;xfotf sf]if ;+rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw @)&& 

#!_ n}l‹s lx+;f lgjf/0f sf]if '~rfng sfo{ljlw, @)&* 
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 ef}lts k|ult M (%Ü 


